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◆セッション時間

◆開催日・料金

エアロバイク レッドコード

レッグプレスレッグカール

介護支援専門員・看護師

営業日：毎週火曜日 18：00～ 20：00

料　金：定額制 11,000円（税込） / 月

18：00～ 19：00　フリーセッション

19：00～ 19：20　グループセッション

19：30～ 20：00　フリーセッション

〒105-0021東京都港区東新橋2-18-3ルネパルティーレ汐留
デイサービス グッドライフケア汐留

※他の曜日も予定しています。お問い合わせください。

オプションメニュー

パーソナルトレーニング

疾患に特化したリハビリテーション

立川  哲也 理学療法士、PD療養指導士、生命科学博士

病の進行具合と未来像を予測し
ながら、リハビリの具体的なアド
バイスをいたします。
パーキンソン病の特徴にあわせ
た自立度の高い方向けのリハビ
リプログラムを設定しています。 

たつかわ　  てつや

株式会社 グッドライフケア東京
〒104-0033 東京都中央区新川1-23-5 SHINKAWA EAST 3階
TEL: 03-3537-0790　FAX: 03-3537-0791　

相
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・
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み

0800-111-5655 03-6837-7059FAX

担当： 鈴木  直美

メディカル事業部 ◆ パーキンソン病専門リハビリチーム

パーキンソン病専門リハビリチーム

N

■汐留駅から徒歩5分
■新橋駅から徒歩8分

パーキンソン病専門リハビリ

6月1日　
OPEN

体験
無料

ジム開設!

※1日3名様まで

フリータイムは、マシンやストレッチ、バランス訓練などの
トレーニングをしていただきます。　※ヨガマット完備

30分：4,950円（税込）
完全予約制
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バランス筋力訓練や
重心移動練習など

木


