
開催月日 　　：　　令和 7 年 10 月　29　日

令和7年度　第1回

地域密着型通所介護　運営推進会議

時　間 PM　６：００　～　７：００ 場　所 リハビリデイサービス神田　

司　会 管理者 書　記 管理者

参加者

地域密着型通所介護ご利用者　２名

地域包括支援センター　高齢者あんしんセンター神田

地域包括支援センター　高齢者あんしんセンター麹町

東松下町町会　町会長

グッドライフケア東京居宅介護支援センター千代田　介護支援専門員

グッドライフケア東京　通所部部長

リハビリデイサービス神田　管理者

リハビリデイサービス神田　機能訓練指導員

リハビリデイサービス神田　相談員

リハビリデイサービス神田　介護員

会議内
容

１．開会挨拶

２，出席者紹介（＆自己紹介）

３．資料の確認

４．リハビリデイサービス神田の状況報告（利用実績等）

５．リハビリデイサービス神田の地域活動内容紹介

６．地域との連携（イベント報告）

7．体操教室について振り返り

8．ご出席の皆さまよりご意見、講評

9．次回日程確認等　

10．閉会の挨拶
議事詳
細

１．開会挨拶　司会

2．出席者紹介　：　自己紹介していただく

3．資料の確認

資料：運営推進会議アジェンダ、出席者名簿、利用実績、事故報告、地域活動報告、イベント報告、次
回開催予定・アンケート

4．リハビリデイサービス神田の状況報告（利用実績・地域活動）

保険者別・要介護度別ご利用状況、男女別年齢別ご利用状況、月別介護度別ご利用状況の各票を用いて、ご利用状況及び傾向について説明。事例紹介では、N様H様ご夫妻の事例、前回紹介した事例のその後について、音楽を用いたリハビリについて、映像を交えながら紹介した。

【利用実績】
ご利用者の人数と延べ人数について、ご利用様は微増で上がっており、延べ人数に関しては、７月が最も多く前回の報告に比べて大きく上回る。
考えられることはお休みが減り延べ人数が増えたことが考えらる。
圏域別利用者数は、神田地区が最も多く約６割、麹町地区が３割、他が１割弱となっております。こちらは前回と大きな変化はありません。
性別は、女性81名、男性32名となっており、女性が7割を占めています。曜日によっては男性が多い時間帯もあるのですが、ほとんどの時間帯で女性が多く占めています。
介護度別では、要介護の方が約７割、支援３割の割合となっている。
千代田区のサービスの事業対象者の方は、現在も２名の方がご利用されています。
利用回数は週１回利用の方が多く、次に２回利用されている方になっています。
利用継続年数は５年以上通われている方が毎回増え、今回の報告では約３割の方が５年以上ご利用されています。本日参加されたご利用者様2名も5年以上通所されています。
新規件数紹介が10名を超える月もあります。
稼働率については今年の1月からは合計で80％超えており、傾向として午前のご利用者様は休みが少なく安定しております。午後のご利用者様は登録自体はあるのですが、用事や体調不良やショートステイと併用されている方などで現在の推移になっています。

事故報告はなし。

5．地域活動報告

5月の神田祭に部長と管理者の2名参加し、町会の方たちと神輿を担いで交流をはかる。
8月の納涼祭に管理者が参加し、手伝いから最後の片付けまでを実行委員の方と一緒におこないイベ
ントを盛り上げる。開催時は主に高齢者の席の誘導や食べ物などをお配りした。



議事詳細 ６．地域との連携（イベント報告）

6月ガーデニング（朝顔育成）について
ご利用者様と一緒に種まきからはじめ水やりも一緒に行い、朝顔の成長を車から降りるたびに皆様から
多くの感謝や喜びの声をいただく。今後も新しい取り組みを考える。
朝顔栽培を行ったことによってご利用者様だけでなく、通りかかる地域の方などからも成長のご様子や
花が咲いたことに対して一緒に喜んでいただけました。
今後は蕾から種が取れたら欲しい方にお配りする予定です。
7月七夕について
本物の笹にご利用者様が短冊に願い事を書いてその場で笹に吊るしていただく。

7．体操教室の振り返り

9月7日（日）にいちごの会と共催して、こもれび千桜の1階をお借りして神田デイサービスで実際に行っ
ている体操メニューを機能訓練指導員がリーダーとして地域の方と一緒に体操をおこなった。
機能訓練指導員からは、地域の方が沢山集まる予定でしたが暑さの影響か多くは集まれなかったが、
地域の方とここでの体操を実施して、定期的におこないたいと実感する。実際体験した方の意見として
は1回限りではなくて何回も開催して下さいと意見が多数あったことを報告。

8．ご出席の皆さまよりご意見、講評

地域包括支援センター　高齢者あんしんセンター神田

体操教室で記念プレゼントは何を差し上げたかとの問いに、デイサービスで使用している棒体操の棒を
実際使われた方にプレゼントしたことを説明。棒を作るところからやっていただいた方が良かったのでは
と意見をいただく。
他のデイサービスはおやつをご当地限定の物を探して出したり、靴を買いたい人には買ってあげる手伝
いをしている。リハデイ神田はいい取り組みをされているので自信を持ってくださいとお言葉をいただく。
千代田区はカーブスのようなちょっと運動できる箇所がないので、シニア世代をターゲットにしたことはで
きないかと提案をいただく。
ご利用者様

朝顔などは季節のものなので、送り迎えの時に楽しみになっていた。涼しくなって綺麗に咲いてくれて良
かった。
私たちを面倒見てくださった後に大事に育ててくれていることに本当に感謝しています。
朝顔は通りすがりの方も気にかけてくれたことをスタッフが説明。
この辺りはあまり緑がないので、皆様も気にかけてくれたと思う。
今後も季節感があることが良いと思う。

地域包括支援センター　高齢者あんしんセンター麹町

麹町でも認知症カフェなどもあるので、こちらでおこなった体操教室などは麹町の方でもスポット的にや
るのではなくて定期的に開催していただくと神田デイの認知度が上がると思う。その際は私の方でもご
協力いただければ一緒に行いたいと思います。

グッドライフケア東京居宅介護支援センター千代田　介護支援専門員

稼働率推移の午前と午後で午前が高いのはなぜだかを知りたい。早起きすることが健康で長生きして
いるのかなどを証明出来れば、他の方にも早起きを進めやすい。
午後の方は起きてから行くまでに考えてしまう時間が長くて、行く事が面倒になってしまって行かなくなる
こともあるのではと思う。
午前と午後で平均介護度を出してみて比較してみることで何か発見があるのではないか。

9．次回開催の日程

次回は２０２6年3月を予定しております。

10．閉会の挨拶

皆様お忙しい中お集まりいただきありがとうございました。
当社はいくつかある中で神田のデイサービスは地域密着型のデイサービスですので地域の方とのつな
がりを大切に運営できたらいいなと思っています。今後も話題になることを考えてやっていこうと思いまし
た。
アンケート用紙をお配りしておりますので宜しければご記入のほど宜しくお願いいたします。
皆様本日はありがとうございました。

※　参考資料

　　①保険者別・要介護度別ご利用状況、男女別年齢別ご利用状況、

　　②リハビリデイサービス神田　要介護度別ご利用状況

　　③日平均利用者数、稼働率(％)、平均介護度

　　④事故報告書

　　⑤町会活動報告書

　　⑥年間レクリエーションスケジュール



　　⑦アンケート調査結果（集計）








