
株式会社グッドライフケア東京　〒104-0033 東京都中央区新川1-23-5 ONE SHINKAWA 3階 TEL.03-3537-0790　FAX.03-3537-0791

所在地 送迎エリアデイサービス動画

03-6435-3416
03DAY_Nagi_250801_350

TEL

Nagisabashi

港区

品川区

江東区

台場

有明

北品川

八潮

東品川東品川
大崎

東五反田

南品川

中央区

晴海

勝どき

月島

佃
築地

銀座

自宅での暮ら
しを支える

デイサービス

ケアベース グッドライフケア渚橋

JR山手線・京浜東北線 「田町駅」 芝浦口出口 徒歩 11 分
都営三田線・浅草線 「三田駅」 A4出口 徒歩 13 分

〒108-0023
東京都港区芝浦4丁目12-38
キャナルゲート芝浦1階

〒108-0023 東京都港区芝浦4丁目12-38 キャナルゲート芝浦1階

【港　区】 全域　  【中央区】 銀座、築地、勝どき、月島、佃、晴海エリア

【江東区】 有明エリア

【品川区】 東品川・南品川・北品川・八潮エリア 東五反田の一部・大崎の一部 

9 : 00～ 18 : 00
電話受付

FAX
03-6735-3319

お問い合わせ
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MoCA-J（モカジャパン）の
評価項目にそったオリジナルメニューです

① 視空間
② 実行系
③ 命名
④ 記憶
⑤ 注意
⑥ 言語
⑦ 抽象概念
⑧ 見当識

脳トレ

OPEN
2025年9月1日（月）
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※写真は、デイサービスの完成予想図です。実際とは異なる場合がございますので予めご了承ください。
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脳の様々な機能を
刺激します

認知機能を評価する検査で
空間認知、言語実行機能、
概念的思考を測定します。
認知症の早期発見やMCIの
スクリーニングに役立ちます。

Japanese version of MoCA

記憶力
判断力
注意力

MoCA-J



Bath&Toilet

レッドコード

エアロバイク
レッグプレスメドマー

定 員

対 象

休業日

土日祝

運
河
沿
い
の
景
色
が
魅
力
！

C
are B

ase
G

O
O

D
 LIFE

 C
A

R
E

   N
A

G
IS

A
B

A
S

H
I

バイタル測定・ウェルカムドリンク

お迎え09：00-10：00

お送り17：10-18：00

10：00-10：30

準備体操（ラジオ体操）・リラックスタイム10：30-10：50

ストレッチ体操・棒体操・
セラバンド・ロコモトレーニング

10：50-12：20

口腔体操12：20-12：30

お食事・口腔ケア・休憩12：30-13：30

おやつ・水分補給15：30-16：00

随時ご帰宅準備

※時間延長は、ご相談いただけます

16:40-17：10

16:00-17：00
◆  リハビリテーションコース

レッドコード・マシントレーニングなど13：30-15：30

◆  レクリエーションコース

 動画体操・個別訓練

塗り絵、脳トレ、カラオケなど

～ 随時ご入浴

洗面

医療依存度の高い方の対応も可能です。
運河沿いの景色を見ながら穏やかな時間を
お過ごしいただけます。

個浴 多機能トイレリフト付きシャワーキャリー

1月1日～3日

定員30名  / 1日型

土日祝は休まず営業

 
要介護度 1～5
要 支 援 1～2 ※要支援の方は

　事前にお問合せください

認
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こだわりの快適シートで
安全に心地良く入浴をし
ていただけます

手すりと足受け装備で
自立入浴を支える個別
入浴タイプです

介護度の高い方でも
安心です

レクリエーション 多彩なメニューをご用意。ご興味がわくものを選んでご参加いただけます。

高齢者が食べやすいよう
大きさや固さに配慮しております。

身体機能を維持・強化し、在宅生活を支える力を養います。
理学療法士などのリハビリ専門職が常駐し、柔軟体操・筋力アップができる各種設備
や専用器具もご用意しております。退院直後の方でも体力低下を補いながら、筋力や
関節の機能回復をサポートいたします。

Rehabilitation
リハビリテーション

Meals
お食事

Recreation
ご入浴/お手洗い

栄養バランスや飲み込みやすさ、いろどりな
どを考慮したメニューを自慢の炊き立てご飯
と一緒にご提供しております。

1日滞在プラン 10:00 ～ 17:10

デイサービス基本情報

脳トレ 麻雀 カラオケ 季節の催し

ここが、あなたとご自宅をつなぐ場所。 
充実のケアで、自分らしい毎日を応援します。

自宅での暮らしを支える1日型デイサービス

※メニューは変更することがあります。
　あらかじめ、ご了承ください


