
設
置
者
に
関
す
る
情
報 

①設置者の法人種別、名称並びに主たる事務

所の所在地及び連絡先 

株式会社グッドライフケア東京 

東京都中央区新川一丁目 23 番 5 号 

    03(3537)0790 

②法人の代表者の氏名 代表取締役 珍田 純子 

③介護福祉士養成施設以外の実施事業 

居宅介護支援、訪問介護、通所介護、訪問看護、福

祉用具、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、小規

模多機能型居宅介護 

東京都介護職員初任者研修（通信） 

介
護
福
祉
士
養
成
施
設
に
関
す
る
情
報 

①介護福祉士養成施設の名称、住所及び 

連絡先 

グッドライフケアアカデミー実務者研修（通信課程） 

 東京都中央区新川一丁目 23 番 5 号 

   連絡先：03(3537)0790 

②介護福祉士養成施設の代表者の氏名 珍田 汐花 

③介護福祉士養成施設の開設年月日 2018 年 5 月 1 日 

④学則 別紙 

⑤介護福祉士養成施設の研修施設、図書室

等の設備の概要 

グッドライフケアアカデミー中央研修センター 

グッドライフケアアカデミー大阪研修センター 

 研修施設見取り図（別紙） 

養
成
課
程
に
関
す
る
情
報 

①養成課程のスケジュール 
授業進度計画（別紙） 

スケジュール表（別紙） 

②定員 

（無資格）                   10 名 

（介護職員初任者研修修了者）  20 名             

             年間総定員   30 名 

③受講までの流れ 

【受講対象者】 

介護福祉士を目指している者。男女を問わず、心身とも

に健全である者。 

【募集・申し込み】 

(1)当社指定の申込用紙に必要事項を記入の上、期日

までに申し込む。ただし、定員に達した時点で申込み受け

付けは終了とする。 

(2)当社は、書類審査の上、受講者の決定を行い、受講

決定通知書を受講者宛に通知する。 

(3)受講決定通知書を受取った受講者は、指定の期日

までに受講料等を納入する。 

(4)当社は、受講料等の納入を確認後、教材を郵送す

る。 

 

グッドライフケアアカデミー実務者研修（通信課程） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

養
成
過
程
に
関
す
る
情
報 

④費用 

■介護職員初任者研修資格取得済み （税込み） 

内訳 金額 研修参加費用合計 納付方法 納付期限 

受講費用 52,250 円 
66,000 円 一括納入 

受講開始 

前日まで テキスト代 13,750 円 

 

■無資格者 （税込み） 

内訳 金額 研修参加費用合計 納付方法 納付期限 

受講費用 90,750 円 
110,000 円 一括納入 

受講開始 

前日まで テキスト代 19,250 円 

 

 

⑤科目ごとのシラバス 別紙 

⑥教員数、科目ごとの担当教員 

介護課程Ⅲ  4 名 

  藤崎 芳子（介護福祉士） 

  穴沢 偉大（介護福祉士） 

  稲毛 稔也（介護福祉士） 

   神保 洋一（介護福祉士） 

医療的ケア  2 名 

  濱﨑 友子（看護師） 

   安樂 勇斗（看護師） 

⑦使用する教材 
介護福祉士実務者研修テキスト１～５  

（出版社名：中央法規出版株式会社） 



 

 科目 時間数 内容 

人間の尊厳と自立 5時間 

①人間の多面的な理解と尊厳 

②自立・自律の支援 

③人権と尊厳 

社会の理解Ⅰ 5時間 ①介護保険制度 

社会の理解Ⅱ 30時間 

①生活と福祉 

②社会保障制度 

③障害者自立支援制度 

④介護実践に関連する諸制度 

介護の基本Ⅰ 10時間 

①介護福祉士制度 

②尊厳の保持、自立に向けた介護の考え方と展開 

③介護福祉士の倫理 

介護の基本Ⅱ 20時間 

①介護を必要とする人の生活の理解と支援 

②介護実践における連携 

③介護における安全の確保とリスクマネジメント 

コミュニケーション技術 20時間 

①介護におけるコミュニケーション 

②介護場面における利用者・家族とのコミュニケー 

ション 

③介護におけるチームのコミュニケーション  

生活支援技術Ⅰ 20時間 

①生活支援とＩＣＦ 

②居住環境の整備と福祉用具の活用 

③介護技術の基本（移動・移乗、食事、 入浴・清

潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清潔、家事援

助） 

生活支援技術Ⅱ 30時間 

①利用者の心身の状況に応じた介護（移動・移乗、 

食事、入浴・清潔保持、 排泄、着脱、整容、口腔

清潔、睡眠、終末期） 

介護過程Ⅰ 20時間 

①介護過程の意義と目的 

②介護過程の展開 

③介護過程とチームアプローチ 

介護過程Ⅱ 25時間 

①介護過程の実践的展開 

・施設で暮らす高齢者の介護過程 

・在宅で暮らす高齢者の介護過程 

・障害のある人の介護過程 

実務者研修シラバス 



 

 

介護過程Ⅲ 54時間 

①利用者の特性に応じた介護過程の実践的展開 

・多様な事例を設定し、介護過程を展開させると 

 ともに、知識・技術を総 合的に活用した分析

力・応用力を評価。 

②介護技術の評価 

・介護技術の原理原則の修得・実践 とともに、知

識・技術を総合的に活用した判断力、応用力を評

価。 

発達と老化の理解Ⅰ 10時間 
①老化に伴うこころとからだの変化と日常生活へ 

の影響 

発達と老化の理解Ⅱ 20時間 

①人間の成長・発達 

②老年期の発達・成熟と心理 

③高齢者に多くみられる症状・疾病等 

認知症の理解Ⅰ 10時間 

①認知症ケアの理念と視点 

②認知症による生活障害、心理・行動の特徴 

③認知症の人とのかかわり・支援の基本 

認知症の理解Ⅱ 20時間 
①医学的側面からみた認知症の理解 

②認知症の人や家族への支援の実際 

障害の理解Ⅰ 10時間 

①障害者福祉の理念 

②障害による生活障害、心理・行動の 特徴 

③障害児・者や家族へのかかわり・支援の基本 

障害の理解Ⅱ 20時間 
①医学的側面からみた障害の理解 

②障害児・者への支援の実際 

こころとからだのしくみⅠ 20時間 

①介護に関連するからだのしくみ（移動・移乗、食 

事、入浴・清潔保持、排泄、着脱、整容、口腔清

潔） 

こころとからだのしくみⅡ 60時間 

①人間の心理 

②人体の構造と機能 

③移動・移乗、食事、入浴・清潔保持、排泄、着

脱、整容、口腔清潔、睡眠、終末期における観察

のポイント 

医療的ケア 50時間 

①医療的ケア実施の基礎 

②喀痰吸引（基礎的知識・実施手順） 

③経管栄養（基礎的知識・実施手順）０ 

医療的ケア（演習） 
18時間 

スクーリング 
①演習 
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大阪研修センター
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【実務者養成施設（通信課程）無資格用】

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

人間の尊厳と自立 5 5 ○

社会の理解Ⅰ 5 5 ○

社会の理解Ⅱ 30 30 ○

介護の基本Ⅰ 10 10 ○

介護の基本Ⅱ 20 20 ○

コミュニケーション技術 20 20 ○

生活支援技術Ⅰ 20 20 ○

生活支援技術Ⅱ 30 30 ○

介護過程Ⅰ 20 20 ○

介護過程Ⅱ 25 25 ○

介護過程Ⅲ（面接授業） 45 54

発達と老化の理解Ⅰ 10 10 ○

発達と老化の理解Ⅱ 20 20 ○

認知症の理解Ⅰ 10 10 ○

認知症の理解Ⅱ 20 20 ○

障害の理解Ⅰ 10 10 ○

障害の理解Ⅱ 20 20 ○

こころとからだのしくみⅠ 20 20 ○

こころとからだのしくみⅡ 60 60 ○

医療的ケア 50 50 ○

医療的ケア(演習） 規定回数 18

　◯はレポート提出日

※介護過程Ⅲのスクーリングは、期間内に合計５４時間行う。

９月 １０月 １１月 １２月

授業進度計画表
（介護福祉士実務者養成施設用）

無資格者

規定時間

当該養成施
設における
授業時間

７月 ８月



【実務者養成施設（通信課程）初任者研修修了者用】

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

人間の尊厳と自立 5 －

社会の理解Ⅰ 5 －

社会の理解Ⅱ 30 30 ○

介護の基本Ⅰ 10 －

介護の基本Ⅱ 20 20 ○

コミュニケーション技術 20 20 ○

生活支援技術Ⅰ 20 －

生活支援技術Ⅱ 30 －

介護過程Ⅰ 20 －

介護過程Ⅱ 25 25 ○

介護過程Ⅲ（面接授業） 45 54

発達と老化の理解Ⅰ 10 10 ○

発達と老化の理解Ⅱ 20 20 ○

認知症の理解Ⅰ 10 －

認知症の理解Ⅱ 20 20 ○

障害の理解Ⅰ 10 －

障害の理解Ⅱ 20 20 ○

こころとからだのしくみⅠ 20 －

こころとからだのしくみⅡ 60 60 ○

医療的ケア 50 50 ○

医療的ケア(演習） 規定回数 18

　◯はレポート提出日

※介護過程Ⅲのスクーリングは、期間内に合計５４時間行う。

９月 １０月 １１月 １２月

授業進度計画表
（介護福祉士実務者養成施設用）

初任者研修修了者

規定時間

当該養成施
設における
授業時間

７月 ８月



 

 
時間割（通信課程：面接授業） 

                                     

日程 

（予定） 
授 業 時 間 科 目 名 内  容 

8/10 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

利用者の特性に応じた介護課程の実践

的展開（利用者のさまざまな暮らしと

介護過程の展開、第３章で取り上げる

事例の特徴、演習の進め方） 

事例 1：片麻痺のある高齢者の夢の実現

に向けた支援（解説と演習） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

8/24 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 1：片麻痺のある高齢者の夢の実現

に向けた支援（演習、確認、評価） 

 

事例 2：在宅で終末期を迎える高齢者と

家族の生活支援（解説と演習） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

9/7 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 2：在宅で終末期を迎える高齢者と

家族の生活支援（演習と評価） 

 
10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

9/21 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 2：在宅で終末期を迎える高齢者と

家族の生活支援（評価と振り返り） 

 

事例 3：都会に住む一人暮らし高齢者の

生活支援（解説と演習） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

10/5 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 3：都会に住む一人暮らし高齢者の

生活支援（演習と評価） 

 

 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

10/19 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 3：都会に住む一人暮らし高齢者の

生活支援（評価と振り返り） 

 

事例 4：介護老人保健施設で生活する利

用者への支援（解説と演習） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

11/2 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

介護課程Ⅲ（介護課程

の展開の実践） 

事例 4：介護老人保健施設で生活する利

用者への支援（演習と評価） 

 

事例 4：介護老人保健施設で生活する利

用者への支援（評価と振り返り） 

 

介護課程Ⅲ全般にわたる修了評価 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

11/9 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 



 

 

 

 授 業 時 間 科 目 名 内  容 

11/16 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

医療的ケア（演習） 

喀痰吸引のケア実施のてびき 

・基礎的知識と実施手順の確認 

・シミュレーターによる喀痰吸引の 

実技演習 

・口腔内および鼻腔内 

・気管カニューレ内部 （各 5回以上） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

11/30 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

医療的ケア（演習） 

経管栄養のケア実際の手引き 

・基礎的知識と実施手順の確認 

・シミュレーターによる経管栄養の 

実技演習 

・胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養 

・半固形化栄養剤による胃ろうまたは 

腸ろうの経管栄養 

・経鼻経管栄養      （各 5回以上） 

10：40 ～ 12：10 

13：00 ～ 14：30 

14：40 ～ 16：10 

16：20 ～ 17：50 

12/7 

（土） 

9：00 ～ 10：30 

医療的ケア（演習） 

・救急蘇生法 

・AED 使用の手順 

・医療的ケア演習全般にわたる修了評

価 

10：40 ～ 12：10 
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